Receptes
fresques i
saludables

Amanida de llegum
> amb formatge feta i
~w gelat de préssec casola
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Aquestes receptes, creades conjuntament per Naria Duran Marti, dietista-nutri-
cionista del Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya, amb I'equip de la Fundaci6
Kalida, estan pensades com a complement dels recursos de suport emocional, practic i
social que oferim a les persones amb cancer, familiars, amics o cuidadors.

Totes les activitats de nutricié que realitzem a Kalida es basen en el coneixement cientific i
tenen l'objectiu de fomentar habits alimentaris saludables tant abans, durant com després
del tractament oncologic.

Tot i que aquestes receptes han estat escrites pensant en les persones afectades de can-
cer, poden ser Utils per a d'altres persones. Esperem que puguin ser font d’inspiracio i
ajudin a tenir habits alimentaris saludables.
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Kalida promou un model de suport oncologic integral complementari als tractaments
medics centrat en la persona. El seu objectiu és crear centres de suport a persones amb
cancer, situats a pocs metres dels Serveis d’Oncologia dels hospitals publics de referencia
en tractaments del cancer, amb espais per acollir i acompanyar les persones que ho ne-

cessitin aixi com als seus familiars, amics o cuidadors.

Els Centres Kalida sén espais dissenyats per a ser llocs calids i acollidors, on oferim
suport practic, emocional i social a persones amb cancer i als seus familiars i amics, de
forma gratuita i sense necessitat de derivacié médica. Disposen d’equips professionals que
ofereixen ajuda a totes les persones que ho necessitin, des d’orientacié sobre I'alimentacio
o suport psicooncologic individualitzat fins a cursos de relaxacid, entre d’altres.

En els Centres Kalida les persones poden compartir amb d’altres experiéncies similars,
perd també gaudir d’espais tranquils on poder seure i prendre un café o una tassa de te.
Estan oberts a persones amb qualsevol tipus de cancer i no cal demanar cita preévia.

El servei s’inspira en el model d’atencié psicosocial de I'organitzacié internacional Maggie’s,
formant part de la seva xarxa de més de 30 centres. El primer centre en inaugurar-se al
pais fou Kalida Sant Pau, que obri les seves portes el mes de maig de 2019 al recinte de
I'Hospital de Sant Pau de Barcelona.
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T’acompanyem amb el cancer



Ingredients:

Mongeta blanca (millor d’'una varietat petita)
Tomaquet

Api

Cogombre

Ruca

Ceba vermella

Formatge feta

Menta

Preparacio:

Courem la mongeta blanca en cas
d’haver-la comprat crua.

Tallarem el tomaquet, I'api, el
cogombre, la ceba vermella, i el
formatge feta.

Abocarem tots els ingredients en
un recipient i afegirem les fulles de
ruca i una mica de menta tallada
(millor fresca).

Finalment ho amanirem amb una
vinagreta feta amb oli d’oliva, una
mica de mostassa i un punt de sal.
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Kalida és una fundacio privada que ofereix els seus serveis
de manera gratuita gracies a la col-laboracié6 economica
de persones, empreses i entitats.

hola@fundaciokalida.org
930 502 323
www.fundaciokalida.org
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